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簡報者
簡報註解
QUIZZIZ小測驗
健康小學堂

教育局自111年起開始辦理「健康小學堂－健康知識大挑戰」，歷經兩年，每年皆有超過95校報名，120隊共500位以上的學童參與，教育局結合創意競賽推動健康促進教育，活動以機智搶答方式寓教於樂，讓老師指導學童在準備比賽過程中系統化汲取生活健康知識，創造多元學習管道，配合學校體能活動將知識化為具體行動。「健康我最行」健康知識闖關活動每年有15個攤位以上共襄盛舉，設計知識與實作兼具的闖關活動，深化學童「健康知識學習力」與「身體健康行動力」，將健康素養落實於日常生活中。每年活動的整體滿意度與表達再度參與之意願皆高達9成以上。
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簡報者
簡報註解
1.食農教育除了引導孩子實際體會農耕辛勤，更期望藉此引起孩子昔食的心。親手照顧蔬菜，感恩農夫的辛苦。
2.學生在種植後，歡喜收成後並烹調供師生品嘗，也把所剩部分帶回家與家人分享，落實健康餐盤、地產地銷等食農教育觀念。
3.112年度共計63校向本局申請自給農園補助。
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簡報者
簡報註解
食農遊學地圖

112年度更邀集長期深耕食農教育的17所學校共同辦理食農體驗育樂營，按照時節及月分規劃跨校跨區的全市活動，串接全年份的台南食農遊學地圖。這些用心讓台南市連續兩年（2022、2023）榮獲食育力城市大調查「教育與文化面」冠軍肯定。
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簡報者
簡報註解
1.自109年度開始推動營養教育闖關活動，將營養教育主動帶入校園，以輕鬆遊戲的分站闖關方式,導入各面向的食育內容。 
2.活動內容指導( 1)學童認識食品/食物(2)認識標章， 選擇安全來源(3)認識含糖飲料含糖量(4)認識健康餐 盤，並能分類 各類食物以達 均衡攝取(5)認識六大類食 物，進而宣導 均衡攝取(6)認識在地食 材，結合對家 鄉食材的認同 感，進而增加 其攝取之興 趣。
3.校園營養教育巡迴列車除了教導學童懂得「聰明選、健康吃」，也鼓勵孩子「快樂動」，並且把正確觀念帶回家傳達分享。
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簡報者
簡報註解
109學年度起與長榮大學合作及辦理辦理食育營，109及110學年度年度各辦理2場，共計受益學生181人
111學年度預計於8/21-22、8/24-25舉行兩場次


&l ETENT
REE= . RJI=R 1TENRSHE
7210 : Be@Eact Al |

MEPIRIEE RS - BEIRER
RIESEE - REIZIOEBIRT
B OAm A - AL &S5
REBT KBEREK -




Bl ATET
REE= RN ER TEIARAE

z=11 - =g REEARIN - BAUBES
1L : #RSH15051 S 7R EE IS BIE1504) 8
e I 5 A 7 B R
EfAAT :

Blit=ME - AREERE
fE5Ee

99.32% RO-EARERES EEE)-2RRERA - REEEeERE il oy

B S1EEEE

?‘;giﬁﬁ 1T RN th el i IR

F{EEP-BTEMLE ?cfaﬁﬂlﬂ—}}iﬂﬂﬂ:’%ﬁﬁg




ETERT

&= . 3 Hh Al: E108E E EH 85t B LR
IH . 73— jj = ﬁ @] E 2 BEEE A BUEIE2000 A
FE12 : 2HE R{GEE

ESEJ“B%E?:EB w2 EAMER SRR -
HITR - KRR - EZRERMEEFH ZHA -
BRESSHE : 2BEAMERCEHZED2IB

- PR iy

601R.94(%.2344 N\ 2 &E
g | I I i - T = » -. -'.._'-,.
L . B ﬂ?&ﬁ ez

107N 1088 1095 R 1DSE g 28R 118*)( 83'15_2 zoglAé-ég 101$§145B§1735A%§
ﬂb OB EEE A ENWEEET :

‘4;._.;* 1] 1 ur, Y







(1082F16.76 - 109241541 - 11082F15.37 -

ElIff=2h BEE
Semhl ; ATHED/) oA BB LG IR SR 4R RR

11181521 - 11285F14.72) -

I

108

6.76

4.72




BlFh=Rh AR

<UL

g

262 : 109110~ 111 - 112825 - HEAF

2B R ETEE 2 R IRESRGET
RIEFHWEZ !

EHBEE

=SRERM

-
~

E!itivugm;
HISHVAI0H B L0

——————

(8937 )



Bl = Rh AUBE

——l - §<‘ _\_If_\ == s> A
Seinl | AThERZETEMEERESE L ||
HEMREEUEEEREE EENMERERHE
Bz - EEED  =EHET R ERE . ZEBE/NBERAED
BE : HEE/) - HILE T e
BEEEZE1II3FREERE RFEER  WILE/N
RHERmHREED RERRE SRR ES SN ERE
=R o » tEE
= SR S SHSE  EEDCENRE
L - WEMEE | CRIEERIGEEE - /B
NeR SE S D
Feh /) - EEEN - HEE) -« A EE »
wEE S ERERE/NEE, EEINIIBFERXEECEEHBEHUEH
%% : BRES L fratE
EPEASE=S : #FED i BALES
ENPEFEREE=E : ZHEN B Bl - OBRE)







[ZLMZJJ?EI

FEsERFZRHETE B HLENIE
113&&%1@3&%% SeER - HERETERE

r~/\
%




BEE/)

Sk Yae
==Y

« BB EE "RE
« 1128 FEEMMBIRBRINE

RIRUEBRER, BB
REERRHB 1T

533

85
o~

Jr?ﬁ\c 485

Bt






5(

5 By -

. 2024&%5(5—3#& RIRE( " AT REB

BEZX, hX)

« 1128 FESMMSRBRIZEAE

. B EBAE2E
k

P
5 $

e
il
UL

)



{h.S5EILR




— BRARRIABHIAEHREE,

BRAXE REREE BEK
BRHESHEN  BESBEHSIR
BER EAHEMERERER -

wﬁﬁJ'Eﬁé

aa%z%safﬁium;@a
Eﬁ%&uﬁ%a . B

dommuk B0 S KR )
BASTRENEER & BEEHE

S " RRESHE, -

43


簡報者
簡報註解
食農教育法業於 111 年 5 月 4 日發布實施，為進一步推動食農教育， 本局以「享在地、吃當季」理念扎根校園，希望可以整合各校規畫辦理之 食農教育校本課程，轉化為全市體驗活動，促動校際交流、介紹地方物產， 讓本市親師生認識臺南在地物產，同時建立愛物惜物、友善對待環境、順 應自然循環的觀念。 
111年下半年試辦「食農教育體驗育樂營」，邀集4校建置前置模式包含營隊舉辦、行政運作、課程設計模組等年 並舉辦工作坊並邀集18校參加，透過工作坊學習前置模式後建置自校食農教育體驗課程模組。
112年舉辦「食農旅遊展」，提供學童及家長各校食農體驗課程。
113年整合全市食農教育學校，逐步完成「食農遊學地圖」。
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https://lunch.tn.edu.tw/
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https://bulletin.tn.edu.tw/ViewDetail.aspx?bid=234977
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