
K-12健康體適能與
飲食營養教育成果

~仁德幼兒園之健康促進推動策略~

臺南市立仁德幼兒園石素瑜



資源整合

1、參與衛福部健康促進推廣計畫(112~113學年)

2、融入沉浸式閩南語計畫、特教融合計畫(112~113學年)

3、臺南市幼兒營養教育教案撰寫與實作(112學年度)

4、臺南市113年度健康促進計畫，共選擇三個議題：健康

體能、幼兒營養及事故傷害防制



社區資源整合
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創新
教學理念

壹、創新契機 貳、創新理念與目的 參、實施歷程 肆、成效評估 伍、未來展望
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壹、創新契機 貳、創新理念與目的 參、實施歷程 肆、成效評估 伍、未來展望
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穩定性動作
無法平穩走在直線上，
腳有內八情形；無法
單腳站立

移動性動作
雙腳無法向前移
動跳躍，做出雙
腳著地動作

操作性動作
眼睛未看球，依
球的速度及高度
做出動作。

依據平時教學日誌觀察紀錄、影音資料、動作技巧檢核表分析

親師運用2-6歲大動作技巧檢核表

發現幼兒動作技能不足

師生體力明顯不足

好熱！ 好累！

不喜歡流汗

檢核指標：3-2教師設計融入體能活動的教
學活動增加

利用循序漸進方式設計體能活動，透過每日教學日誌紀錄老師設計的體能活動

具體作法

幼兒健康政策
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設計理念
design concept

玩中學
運用食物作為藝術媒材，

食物的色彩、線條、形狀，
不同的烹飪工具勾勒，

提升對六大類食物接納度

SDG2
食物營養VS身體健康

自幼建立健康的飲食習慣

動手做
親身體驗、參與、挑選在地食材，

安全且辨識選擇健康的食物
增加安全感與成就感

關懷合作

覺察自己→同理他人
研發健康料理，

傳承與保有傳統飲食文化，
以自己能力回饋社區

一



課程脈絡與目標

仁德飲食文化

二空眷村麵食

專家資源-我的餐盤「我的

餐盤檢核表」飲食行為檢

視

怎麼藏害怕的食物？

訪談料理達人

食物隱身術

健康料理

守護社區居

民健康

身-1-3覺察與模仿健康行為及安全的動作
美-2-2運用各種形式的藝術媒介進行創作

觀察
發現自己的飲食習
慣，辨識食物的安
全並選擇均衡飲食
的重要性。

覺察
動手做，重新看待與
挑戰原本害怕的食物
並化為無形，打造嶄
新樣貌。

行動
養成均衡飲食習慣，
傳承在地飲食文化，
同理並關懷他人的
健康。

感受
表達對於害怕食物
的感受，了解食物
營養價值和身體健
康的關聯。
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仁人健走，德力你我

健康仁德，促進永續



推動健促，從幼做起


