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學校現況

位處臺南市南區，國小部共計31班，每學年約5~6班，學童數
774人。幼兒園4班，共62人。本校自設廚房，供應新興國小
，供餐人數約1664人。



學校願景與圖像

學校願景 感恩 活力 美感 創新 永續

學生圖像 金雲 木雲 水雲 火雲 土雲

學生能力 品格/讀寫 健康促進 才藝/美感 國際/科技 本土/環境



• 112學年度健康促進學校前後測成效評價成果全國佳作。

• 112年度教育部健康促進學校健康體位績優學校全國特優。

• 112年度全國健康促進學校特色獎勵計畫社區夥伴獎。

• 台南市111學年度健康體適能與飲食教育行動推展第二名。

• 台南市110學年度健康體適能與飲食教育行動推展第一名。

• 教育部109學年度視力保健績優學校遴選全國優等。

• 台南市109學年度健康體適能與飲食教育行動推展第一名

• 台南市109學年度健康促進學校校園健康主播第三名。

• 教育部國民及學前教育署108學年度高級中等以下學校健康體位績優優良學校。

• 臺南市108 學年度各級學校健康體適能與飲食教育行動計畫成果全市第二名。

• 107 學年度教育部國民及學前教育署健康促進績優學校。 

• 台南市107-111學年度健康促進學校視力保健議題中心學校

• 台南市106學年度健康促進學校績優學校評選績優學校。



實施目標

認識食物、珍惜食物、
選擇食物的能力

奠定終身參與身體
活動的能力與態度

養成良好的飲食習慣，
於日常生活中實踐

養成規律運動習慣

強化學生身心活力、
健康與智慧之能力



活力校園
◆學校取得湯姆熊贊助，定期辦理湯姆熊盃體育競賽

◆利用多元管道尋求專長教練，辦理多元運動性社團

◆積極申請校外體驗，豐富學生生活經驗

◆提倡下課教室淨空，規劃SH150運動場地，提供學生有品球具

◆落實健康護照紀錄，為健康把關

◆  與社區服務進行活動教學與宣導

◆利用平台鼓勵親師生運動，引起共鳴

◆寒暑假安排體育社團學生定期返校練習

◆為高關懷學童辦理健康與輔導課程

◆系統化的體育技能學習，豐富學生健康身心



鼓勵老師實踐健康體位行為



開設教師健康體位社團



全校性健康教師增能研習



SH150學校運動地圖
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推動SH150活動—鼓勵學生戶外活動



體育課程規劃—系統性課程，運動全方位
年級 學期 內容 節數
一年級 上學期 縱隊排列（包括立正、稍息、向前看齊） 1

呼拉圈 4
足球 4

下學期 墊上(蝸牛走路) 2
墊上(不倒翁) 2
板羽球 4

年級 學期 內容 節數
二年級 上學期 縱隊排列（包括立正、稍息、向前看齊） 1

跳繩 4
下學期 平衡木 2

墊上(前滾翻) 4
立定跳遠 2

年級 學期 內容 節數
三年級 上學期 縱隊與橫隊排列（包括立正、稍息、各種

轉法、報數、縱隊看齊、橫隊看齊）。
2

桌球 5
民俗體育---撥拉棒 6

下學期 平衡木 2
墊上(連續前滾翻) 2
急行跳遠(墊上) 2

年級 學期 內容 節數
四年級 上學期 縱隊與橫隊排列（包括立正、稍息、各種

轉法、報數、縱隊看齊、橫隊看齊）。
2

躲避球 2
樂樂棒 6
急行跳遠 2

下學期 跳箱(分腿騰躍-橫箱) 2
墊上(小魚躍滾翻) 2
飛盤 4
民俗體育---扯鈴 6年級 學期 內容 節數

五年級 上學期 縱隊與橫隊排列，走步與跑步行進 2
籃球 6
壘球擲遠 2

下學期 跳箱(分腿騰躍-直箱) 4
跳箱加墊上(魚躍前滾翻) 2

年級 學期 內容 節數
六年級 上學期 縱隊與橫隊排列，含靜止間隊形變換，走

步與跑步行進
2

排球 6
推鉛球 2

下學期 跳高 4
網球 8



規劃校園運動步道，鼓勵親子大手牽小手利用假日來運動



辦理學生運動社團、班際競賽與藝文競賽

☼網球隊

☼羽球隊

☼鼓技團

☼舞龍隊

☼獨輪車社

☼樂樂棒球社

☼飛盤田徑隊



辦理學生運動社團、班際競賽與藝文競賽

✪樂樂棒球賽

✪拔河

✪運動會

✪躲避球比賽

✪呼拉圈與跳繩對抗賽

✪3對3籃球鬥牛賽

✪飛盤傳接比賽



辦理學生運動社團、班際競賽與藝文競賽
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明：低年級以健康飲食為主題創作 說明：中年級以運動為主題創作 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
說明：高年級以五正四樂為主題創作 說明：集結得獎作品製成30公分視力保健尺

並送給全校學生。 

 



體位狀況不佳學生，進行個案管理



辦理體位促進班



生活守則與獎勵制度



社區多元學習中心到樂齡學習，推動社區的健康活動。



健康飲食

學校課程與灃食基金會食育教材結合

日新闖關王--營養教育宣導

營養午餐定期異國料理體驗

營養教育分站闖關

健康護照紀錄飲食習慣

餐前五分鐘

辦理食育營隊



連結社區資源或機構，合作舉辦--灃食基金會合作，提供健康及均衡飲食。
    

灃食示範校營養5餐計畫.mp4
食養居新永安.mp4


與亞洲餐旅學校規劃舉辦健康促進研習及食育營隊。



與鄰近商家針對課後活動，提供運動機會及健康餐點



營造良好飲食環境



餐前五分鐘的飲食指導



班級零剩食感恩惜福好美德



營養教育吃出健康好身體

健康飲食櫥窗，提供飲食新知

20200311_081646.mp4


營養教育吃出健康好身體
日新闖關王，展現行動力



營養教育吃出健康好身體



參與及辦理多元宣導活動



異國美食國際觀
了解各國餐桌禮儀，建立健康飲食新觀念



每學期邀請南區衛生所護理師及營養師宣講



體位適中率增加趨勢



體適能通過率增加趨勢



◆培養學童良好飲食習慣與身體保健觀念

◆親師生積極參與健康促進相關活動

◆藉由正式或非正式課程健康活動，發揮學校健康促進之影響力

◆得到社區認可，支持本校體育競賽與提供健康觀念

期許與展望
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