








簡報大綱

•一、學校簡介
•二、教育理念
•三、創新教學設計
•四、執行效益



學校簡介

• 安慶國小：50班 + 特教班4班 + 幼兒園
4班，服務1,550人

• 長安國小：19班 + 幼兒園1班，服務500
人

• 供餐模式：中央廚房供應，服務2,050人



一般性飲食教育模式



教育理念



我們有一個夢



推展到每一所學校

溯源菜單



吃進什麼
很重要!
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https://youtu.be/1DJuouz2Ktk?si=Pn-hUXh-6MBqcVl_
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• 臉書記錄推動食農
教育六大面向歷程

• 支持認同在地農業：
安南區最多農產紅
蔥頭

創新教學設計

食帶力量臉書



• 臉書記錄推動食農
教育六大面向歷程

• 支持認同在地農業：
校園種植，建構可
食地景

創新教學設計

食帶力量臉書



• 臉書記錄推動食農
教育六大面向歷程

• 支持認同在地農業：
作物烹煮、比較滋
味

創新教學設計

食帶力量臉書



• 臉書記錄推動食農
教育六大面向歷程

• 培養均衡飲食：透
過認識與料理，重
新認識食材

創新教學設計

食帶力量臉書



• 臉書記錄推動食農
教育六大面向歷程

• 珍惜食物、減少浪
費：牛奶盒種水稻、
培養作物不易

創新教學設計

食帶力量臉書



• 臉書記錄推動食農
教育六大面向歷程

• 傳承飲食文化：製
作湯圓、菜包

創新教學設計

食帶力量臉書



• 臉書記錄推動食農
教育六大面向歷程

• 創新飲食文化：紅
蔥頭吉力棒與紅蔥
頭打拋豬肉

創新教學設計

食帶力量臉書



• 臉書記錄推動食農
教育六大面向歷程

• 深化飲食連結農業：
參加國際胡蘿蔔節，
製作主題單元教材

創新教學設計

食帶力量臉書



• 臉書記錄推動食農
教育六大面向歷程

• 地產地消永續農業：
科展團隊拜訪黃國
良先生永續的生態
養殖模式

創新教學設計

食帶力量臉書





溯源菜單 用「酸甜苦辣鹹鮮」，六味喚起生命深層記憶
用「視聽味嗅觸心」，六感啟動跨領域的學習



執行效益

• 支持在地農業
• 建立親子共學文化

• 提升學習興趣與專注力
• 培養特教生自信與社交能力

• 促進普通班與特教班學生的交
流

• 建立共融學習環境



我的期許 我將土地當作教科書，在荒地上，種下的是希望，也是責任。

每一片葉子、每一粒米，
告訴我們：這個世界，不
是用眼睛看見的，而是用
心去感知的。

我透過「食帶力量」，希
望有一天，這些故事能讓
更多人明白，土地不只是
食物的來源，更是我們應
該心懷感激、友善對待的
家園。


