
● 報告單位：張惟琇科長
● 報告日期：115年8月20日

115學年度第1學期
高中暨國中小校長行政會議

午餐保健科業務重點報告
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• 本市公立與私立國民中學及國民小學學生。

• 市立高級中學、國民中學及國民小學導師。

• 午餐工作人員 (依供應型態給予3-10人不等)

供餐品質基準：

• 每餐以三菜一湯為原則，食材應全面採用三章一

Q，並依規定登載於教育部校園食材登錄平臺。

• 每周供應1-2次有機蔬菜，每月至少6次水果，6

次乳品(其中1次得以履歷豆漿替代)。

補助金額：每餐56元。
包含：原使用者付費40元、三章一Q專款14元、
每2周增1次乳品2元。

學生、導師營養午餐全面定額補助

提示事項

1. 餐費為定額補助，
各校仍可經規定流
程徵得家長同意後
部分收費；惟不得
再向弱勢學生收取
費用。

2. 免費午餐後的品質
把關。

3. 115年9月3日、11
月3日前送件申請；
116年下授。

補助對象：
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臺南在地食材以經費採計，自115學年度起調整比例

採購臺南在地食材

蔬菜類:提升至20%以上。

• 包含在地有機蔬菜1-2次/週。

• 本市非短期葉菜類之產銷履歷食材採購比例需達3%以上。

• 採購比例得依農產品供應情形及產季滾動調整。

水果類:提升至20%以上。
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校園惜食行動 打造零浪費永續健康午餐

115年度目標：每校每生廚餘量不超過45公克。
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開學校園各項防疫工作整備

校園環境管理
• 開學前完成室內外環

境清潔消毒
• 教室、學習場域及盥

洗空間定期清消。
• 保持室內空氣流通。

防疫物資整備
• 開學前完成防疫物資

盤點。
• 定期校對及增補庫存。
• 因應緊急應變及特殊

需求。

師生健康監測
• 掌握師生健康情形
• 勤洗手、落實咳嗽禮

節
• 發燒或身體不適應就

醫並在家休息。

加強衛教宣導
• 善用多元管道
• 加強腸病毒、流感、

新冠肺炎等疾病防治
宣導。

落實疫情通報
• 辦理校安疫情通報
• 疑似群聚事件，立即

通知教育局及衛生單
位。

鼓勵疫苗接種
• 配合中央及衛生單位

政策，鼓勵師生接種
疫苗

• 提升自我保護力。
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巡倒
清刷

1.建立防疫地圖，分區專責管理，落
實校園及權管場所(含代管地、工地)
每週三級巡檢，下雨強化查察。

2.每月填報防治成果。

防疫
宣導

1.申辦「校園病媒蚊蟲在地生活深耕
計畫」；可申請【社團模式】及
【創意宣導及競賽活動】。

2.善用登革熱防治專區資訊進行親師
生防疫宣導。
https://dengue.tn.edu.tw/Index.html

化學
防治

今(115)年持續與本府環保局及區公所
合作，協助校園進行環境衛生消毒(噴
藥)作業，請主動配合協調相關事項，
並於當日派員引領及督導噴藥工作。

校園登革熱防治
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健康促進學校3.0~校長領導 全員參與 跨處室合作
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健康促進學校議題含健康成效指標
議題名稱 部訂指標 地方、學校指標

視力保健
裸視篩檢視力不良率
裸視篩檢視力不良惡化率
裸視篩檢視力不良就醫複檢率

1.戶外活動120達成率2.下課淨空率(國小)3. 課後3C小於1達成率
4.規律用眼3010達成率5. 視力不良高風險學生持續就醫率6. 遠視儲備足與近
視病度數察覺比率

口腔保健
未治療齲齒率
複檢齲齒診治率
四年級學生窩溝封填施作率

1.潔牙時搭配含氟牙膏(超過1000ppm)比率2. 睡前潔牙比率
3.國小高年級以上學生每日至少使用一次牙線比率
4.在校期間不吃零食及不喝含糖飲料比率5. 定期每半年口腔檢查比率

健康體位(含健康
飲食及規律運動)

體位過輕比率體位適中比率
體位過重比率體位肥胖比率

1.睡眠8小時達成率2.每天吃3份蔬菜量及2份水果量達成率
3.每天運動1小時達成率4.飲水量達成率

菸檳防制 無菸/檳校園率
1.參與菸害教育率 2.校園二手菸暴露率 3.吸菸率(紙菸) 

4.非紙菸使用率 5.吸菸學生參與戒菸教育率6.參與檳榔危害教育率 7.校園檳
榔暴露率 8.嚼檳榔率9.嚼檳榔學生參與戒檳榔教育率

全民健保(含正確
用藥)

無
1.對全民健保有正確認知比率
2.珍惜全民健保行為比率

全面性教育(含性
傳染病防治)

無 1.性知識正確率2.性態度正向率3.拒絕性行為效能比率

正向心理健康促進 無 正向心理健康指數（正向情緒、正向參與、正向關係、正向意義、正向成就）
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健康促進具體做法

實證式
成效評價

運用前後測數據分析，針對問題介入改善。

學生參與
賦能與共
創共學

響應《兒童權利公約》，重視意見表達，讓學生從被動接收轉為主動
參與規劃與倡議，可提升學習動機、參與程度、學習成效與歸屬感，
形塑更符合需求的方案。

班級經營
重要關鍵

1.視力保健:3010120(用眼30分鐘休息10分鐘，戶外活動120分鐘)、下
課教室淨空；教室測光。

2.口腔保健:使用1000ppm以上含氟牙膏潔牙、督導式潔牙(在座位潔牙)、
國小6-12歲窩溝封填(校護務必要上傳至教育部健康資訊系統)。

3.健康體位:85210-睡足8小時、天天五蔬果、久坐及螢幕注視時間少於2

小時、天天運動1小時及喝足白開水-體重*30cc (零含糖飲料)。

115學年度目標：
體位適中率提升0.5%或適中率達全國114
學年度平均值(國小67%、國中64.10%)
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健康促進學校執行成果檢核計畫

行政友善

目的

為符應學校衛生法相關規定，獎勵學校推動有功人員，
推舉績優學校參與健康促進議題全國競賽。

行政減量-115學年度修正重點：

• 調整為通過或不通過檢核方式。
• 刪除重複性及行政負擔較高項目，保留與健康促進成效具高度關聯核

心指標。
• 兼顧學校推動彈性與實務可行性，指標由原23項簡化為13項。

• 三年一輪參加
• 統一建置資料檢核系統及成果範例，供學校直接上傳資料。
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學生健康與緊急傷病處理

健康
檢查

1.請家長落實檢查之複檢矯治
2.校內進行個案管理與追蹤輔導
3.針對整體全校檢查結果，設定推動項目並規劃校內相關衛生保健之健康促
進計畫。

健康
中心

1.健康中心為校內小型急診救護站，依規定應有1間教室大小，並置有2張以
上的觀察床。

2.叮嚀： 空間規劃以傷病處理為優先、環境乾淨通風且送醫動線順暢，急救
設備應定期維護與耗材更新藥材更新、冰箱勿冰存食物及私人用品。

緊急
傷病

1.學校應訂定並公告緊急傷病處理規定，定期檢討修正，並加強宣導，使師
生熟悉應變流程。

2.叮嚀：加強危險場域防護，建立校內橫向溝通機制，精進親師溝通與應變
作為、積極應對勿便宜行事，督促教職員參訓教職員工急教教育課程。



一、環境教育人員設置
• 每校至少1人取得「教育部環境教育人員證

書」，建議配置 2人。
• 證書有效期限 5年 。
• 到期前須完成 15小時展延研習（實體＋數

位）辦理展延。

二、資料維護與異動
• 每年8月31日前至「環境教育終身學習網」

更新指定人員及證書字號。
• 人員異動時，應即時辦理資料更新。
• 認證名單有誤：

1.先洽「綠色學校夥伴網路」客服修正。
2.再至「環境教育終身學習網」同步更新。

環境教育人員認證 淨零綠校園標章認證
一、依據「臺南市114年度淨零綠校園標章認

證暨示範學校實施計畫」辦理。

二、自113年度起，每校皆須完成「資源循環校
園」及「淨零綠生活校園(原低碳生活)」
之有效標章認證。

三、請尚未取得標章之學校，今年度務必提出
申請。

環境教育
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活動預告

1. 健康促進學校「創意標語設計」比賽

• 收件地點：佳里區信義國小

• 收件時間：即日起至115年11月13日（星期五）止

• 設計內容：鼓勵國中學生發揮創意，以健康促進六大議題及藥物濫用防制為主題(不含正向心

理健康) ，設計兼具健康理念與美感的創意標語。

2. 健康促進校園「健康促進逗陣行」答喙鼓比賽

• 活動地點：麻豆區麻豆國小

• 活動時間：報名至115年11月16日（星期一）；比賽於115年12月3日（星期四）舉行

• 活動內容：以臺灣台語為主要表演語言，透過答喙鼓創意演出，呈現健康促進七大議題，展

現學生健康知識與語言表達力。
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全年度計畫型補助項目

月份 項目 備註 月份 項目 備註

11-2月 健康中心設備充實 配合教育部計畫；
設備充實；10萬
元/校

3月 健康啟航空間優化 全面性改善；15萬
元/校

12月 午餐廚房設備補助
申請

衛生法令規定必
要、急迫性

3月 申辦「校園病媒蚊蟲
在地生活深耕計畫

社團：15校為原則；
2萬元/校。
創意宣導及競賽活
動：20校為原則；
1萬元/校。

1月 食農教育教室申請 2校為原則；100

萬上限/校
5月 食農場域參訪申請 20校；2萬元/校

1月 自給農園計畫申請 80校為原則 全年 牙醫診療臺申請 偏鄉巡迴醫療；有
意者請洽本局



報告結束，謝謝聆聽
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